Информация
о деятельности Методических объединений за 2023 год

В соответствии с планом в течение 2023 года проведено 44 заседания Методических объединений учреждения, из них 1 выездное: 
- 11 заседаний Методического объединения социальных работников и сиделок (помощников по уходу);
- 11 заседаний Методического объединения инструкторов по адаптивной физической культуре;
- 10 заседаний Методического объединения психологов, специалистов по реабилитационной работе в социальной сфере, логопедов, учителей- дефектологов и социальных педагогов;
- 7 заседаний Методического объединения инструкторов по труду и культорганизаторов (в том числе выездное);
- 5 заседаний Методического объединения специалистов по социальной работе.
04-05.10.2023 в городе Сортавала проведено Выездное заседание Методического объединения инструкторов по труду и культорганизаторов по теме: «Организация социокультурной деятельности с получателями социальных услуг как эффективный инструмент реабилитационной работы».
 
Заседания Методического объединения социальных работников, сиделок (помощников по уходу) проводились по следующим темам:

	№ п/п
	дата
	тема

	1
	18.01.2023
	Вопросы предоставления социальных услуг в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности.

	2
	15.02.2023

	Разработка плана мероприятий по повышению коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности. Проблемы и пути их решения.

	3
	15.03.2023

	Разработка плана мероприятий по повышению коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности. Проблемы и пути их решения. (продолжение)

	4
	20.04.2023
	Полезный досуг для старших. Чем заниматься, чтобы сохранить когнитивные функции - технологии игр и тренингов.

	5
	18.05.2023
	Правильное питание в пожилом возрасте: Питание для мозга. Что есть, чтобы сохранять бодрость мозга. 

	6
	21.06.2023

	Обсуждение формы плана мероприятий по повышению коммуникативного потенциала. Оценка эффективности и результативности реализации плана мероприятий по повышению коммуникативного потенциала получателей.

	7
	16.08.2023
	Обеспечение инвалидов техническими средствами реабилитации (ТСР) через Социальный Фонд РФ (электронный сертификат, получение компенсации за самостоятельно приобретенные ТСР.

	8
	13.09.2023
	Организация деятельности социального работника и сиделок (помощников по уходу) в части использования, хранения и передачи персональных данных получателей социальных услуг в соответствии с действующим законодательством

	9
	18.10.2023
	Обзор практик предоставления социальных услуг на дому и в стационарной формах социального обслуживания по материалам публикаций в профессиональных журналах «Работник социальной службы», «Социальное обслуживание»

	10
	15.11.2023
	Способы преодоления конфликтных ситуаций при предоставлении социального обслуживания.

	11
	13.12.2023
	Физические упражнения для людей старшего возраста в домашних условиях.



Заседания Методического объединения инструкторов по адаптивной физической культуре проводились по следующим темам:

	№ п/п
	дата
	тема

	1
	25.01.2023
	Скандинавская ходьба как одна из эффективных социально-реабилитационных технологий в работе с получателями социальных услуг.

	2
	02.03.2023
	Утренняя зарядка - здоровье в порядке! Утренняя зарядка как здоровье сберегающая технология работы с получателями социальных услуг.

	3
	31.03.2023
	Комплекс общеукрепляющих занятий по адаптивной физической культуре для граждан пожилого возраста.

	4
	28.04.2023
	Комплекс занятий по адаптивной физической культуре для получателей социальных услуг с ДЦП.

	5
	19.05.2023
	Занятия по АФК как одно из направлений работы по программе «Здоровье и долголетие».

	6
	30.06.2023
	Формирование побуждения детей с синдромом Дауна к выполнению физических упражнений.

	7
	28.07.2023
	Чайр-болл - игра для детей и взрослых с нарушением ОДА.

	8
	29.09.2023
	Формы и методы определения индивидуальных потребностей получателей социальных услуг в области развития физических навыков

	9
	27.10.2023
	Формы и методы определения индивидуальных потребностей получателей социальных услуг в области развития физических навыков (продолжение).

	10
	03.11.2023
	Формы и методы определения индивидуальных потребностей получателей социальных услуг в области развития физических навыков (продолжение)

	11
	30.11.2023
	Комплекс упражнений для граждан старшего возраста для сохранения и восстановления функций суставов.



Заседания Методических объединений психологов, специалистов по реабилитационной работе в социальной сфере, логопедов, учителей- дефектологов и социальных педагогов проводились по следующим темам: 

	№ п/п
	дата
	тема

	1
	27.01.2023
	Этический кодекс психолога. Опыт проведения занятий по профилактике эмоционального выгорания.

	2
	17.02.2023

	Формирование социально-бытовых навыков у получателей социальных услуг.

	3
	24.03.2023
	Опыт проведения занятий. Направленных на улучшение и поддержание высших психических функций и эмоционально-волевой сферы у детей с ОВЗ и детей-инвалидов (с нарушением зрения и слуха).

	4
	20.04.2023
	Коррекционно-развивающие занятия, направленные на формирование социально-бытовых навыков у получателей социальных услуг. Опыт специалистов.

	5
	26.05.2023
	Коррекция общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста. Опыт работы логопеда отделения социальной реабилитации подразделения ГБУ СО «КЦСОН РК» по Медвежьегорскому району.

	6
	23.06.2023
	Организация социально-реабилитационной работы с родителями несовершеннолетних получателей социальных услуг.

	7
	10.08.2023
	Технология предоставления услуг в дистанционном формате. Результаты внедрения практики в отделениях социальной реабилитации ГБУ СО «КЦСОН РК».

	8
	22.09.2023
	Организация работы с детьми раннего возраста. Опыт работы специалистов отделения ранней помощи ГБУЗ РК «Городская детская больница» г.Петрозаводск.

	9
	20.10.2023
	Оценка уровня развития детей от 2-х месяцев до 3,5 лет с использованием диагностических методик KID и RCDI.

	10
	21.12.2023
	Игровая терапия в социально-реабилитационном процессе.



Заседания Методического объединения инструкторов по труду и культорганизаторов проводились по следующим темам:

	№ п/п
	дата
	тема

	1
	26.01.2023
	Специфика организации и проведения праздничных мероприятий для несовершеннолетних получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности.

	2
	27.02.2023
	Специфика организации и проведения досуговой деятельности для пожилых получателей социальных услуг в стационарной форме социального обслуживания.

	3
	30.03.2023
	Социокультурная реабилитация несовершеннолетних получателей социальных услуг посредством театрализованной деятельности.

	4
	25.04.2023
	«Нетрадиционные техники рисования как aрт-терапевтический метод при социокультурной реабилитационной работе с несовершеннолетними получателями социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности».

	5
	25.05.2023

	«Представление опыта работы культорганизатора отделения временного проживания граждан пожилого возраста и инвалидов подразделения ГБУ СО «КЦСОН» по Петрозаводскому городскому округу и Прионежскому району: Цикл занятий по поддержанию уровня социальной активности получателей социальных услуг.

	6
	10.08.2023

	Технология предоставления услуг в дистанционном формате. Результаты внедрения практики в отделениях социальной реабилитации ГБУ СО «КЦСОН РК».

	7
	22.09.2023

	Организация работы с детьми раннего возраста. Опыт работы специалистов отделения ранней помощи ГБУЗ РК «Городская детская больница» г.Петрозаводск.

	8
	06.12.2023
	Выездные формы проведения досуга как эффективный способ социализации получателей социальных услуг.



Заседания Методического объединения специалистов по социальной работе проводились по следующим темам:
	№ п/п
	дата
	тема

	1
	31.01.2023
	Обеспечение инвалидов техническими средствами реабилитации (ТСР).

	2
	01.03.2023
	Индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида. Организация работ с выписками ИПРА.

	3
	23.03.2023
	Организация деятельности Мобильной бригады.

	4
	27.04.2023
	Этика работы и общения с людьми с ограниченными возможностями здоровья.

	5
	18.05.2023
	Порядок предоставления услуги Службы «Социальное такси»



Заседания 5-и Методических объединений специалистов ГБУ СО «КЦСОН РК» в 2023 году проходили в различных направлениях: обмен опытом специалистов подразделений с презентациями и видеоматериалами, обсуждение и разработка форм учетно-отчетной документации, лекции, дискуссии, участие в вебинарах, обзор практик по материалам публикаций в профессиональных журналах «Работник социальной службы», «Социальное обслуживание», тематические беседы, в том числе с приглашением профильных специалистов. 
На заседаниях Методического объединения инструкторов по адаптивной физической культуре особый акцент был сделан на формы и методы определения индивидуальных потребностей и возможностей получателей социальных услуг.
По результатам проведённой работы приказом ГБУ СО «КЦСОН РК» от 30.10.2023 № 315-П утверждена форма карты диагностики двигательных возможностей получателей социальных услуг.
На заседаниях Методического объединения психологов, специалистов по реабилитационной работе в социальной сфере, логопедов, учителей- дефектологов и социальных педагогов были рассмотрены разнообразные методы, техники и практики, которые используют в своей работе специалисты подразделений ГБУ СО «КЦСОН РК». Психологи из подразделений по Олонецкому и Беломорскому районам, логопед из подразделения по Медвежьегорскому району, социальные педагоги из подразделений по Олонецкому, Беломорскому и Пудожскому районам, заведующие отделениями социальной реабилитации из подразделений по Петрозаводскому городскому округ и Прионежскому району и Суоярвскому округу, специалист по реабилитационной работе из подразделения по Петрозаводскому городскому округ и Прионежскому району, специалисты с большим опытом работы делились своими наработками с коллегами. Два методических заседания проходили в расширенном формате с участием инструкторов по труду и культорганизаторов, в рамках которых были рассмотрены актуальные темы, дистанционные технологии и работа с детьми раннего возраста.
В 2023 году на заседаниях Методического объединении социальных работников и сиделок (помощников по уходу) особое внимание было уделено вопросам предоставления социальных услуг в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности. Итогом заседаний по данной тематике стало утверждение форм планов мероприятий по повышению коммуникативного потенциала совершеннолетних получателей социальных услуг на дому, в стационарной форме и в полустационарной формах социального обслуживания (приказ ГБУ СО «КЦСОН РК» от 27.08.2023 № 202-П). Кроме того, была разработана и утверждена форма бланка по оценке эффективности и результативности реализации мероприятий по повышению коммуникативного потенциала». 
Кроме того, в рамках заседаний социальные работники и сиделки (помощники по уходу) участвовали в вебинарах о когнитивном здоровье, организуемых Фондом знаний и технологий для малого и среднего бизнеса «Виктория», в рамках которых знакомились с принципами организации досуга и правилами питания для профилактики возрастзависимых заболеваний.
[bookmark: _GoBack]На заседания методических объединений помимо специалистов учреждения привлекались специалисты других организаций в рамках межведомственного взаимодействия, имеющие теоретический и практический опыт по рассматриваемым на заседаниях вопросам. С циклом лекцией «Организация работы с детьми раннего возраста. Опыт работы специалистов отделения ранней помощи ГБУЗ РК «Городская детская больница»» выступила Брецких Е.А. руководитель отделения ранней помощи ГБУЗ РК «Городская детская больница» г.Петрозаводск. 
По результатам, полученным в ходе обратной связи со специалистами подразделений, подавляющее большинство сотрудников учреждения считают материал, обсуждаемый в ходе заседаний, интересным, представленным в понятной и доступной форме, нужным и полезным для организации качественного предоставления социальных услуг и профессионального роста. 

