Информация
о деятельности Методических объединений за 2021 год


В соответствии с планом в течение 2021 года проведено 32 заседания Методических объединений учреждения, из них 2 выездных и 2 объединенных для всех специалистов, предоставляющих социальные услуги гражданам пожилого возраста:
-    11 заседаний Методического объединения психологов;
- 10 заседаний Методических объединений инструкторов по труду, инструкторов по адаптивной физической культуре, культорганизаторов;
-   9 заседаний Методических объединений социальных работников, сиделок (помощников по уходу);
-  4 заседания Методического объединения специалистов по социальной работе и социальных педагогов;
Выездные заседания проведены:
27-28.05.2021 – в г. Олонец (Методическое объединение социальных работников, сиделок (помощников по уходу) 
23-24.12.2021 – г. Петрозаводске (Методическое объединение инструкторов по адаптивной физической культуре). 
Заседания Методических объединений психологов проводились по следующим темам: 
	№ п/п
	дата
	тема

	1.
	29.01.2021 

	Подведение итогов работы методического объединения психологов за 2020 год и планы на 2021 год. Проективные методики.

	2.
	26.02.2021 

	Обзор современных методов и техник работы психолога. Документация психолога.

	3.
	31.03.2021 

	Индивидуальная и групповая работа специалистов с родителями особого ребенка. Обзор периодический изданий и интернет- ресурсов.

	4.
	16.04.2021

	Современные арт-терапевтические методы работы специалистов с получателями социальных услуг. Мастер-класс по арт-терапии.

	5.
	21.05.2021

	Лекция клинического психолога Репиной Ольги Васильевны «Особенности работы специалистов с получателями социальных услуг пожилого возраста с ментальными нарушениями».

	6.
	25.06.2021

	Современный подход в реабилитации детей с двигательными нарушениями, использующими технические средства реабилитации. 

	7.
	23.07.2021

	Техники и тренинги, направленные на профилактику профессионального выгорания сотрудников.

	8.
	27.08.2021

	Специфика работы специалистов с детьми раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья.

	9.
	24.09.2021

	Личные границы специалистов в работе с получателями социальных услуг.

	10.
	26.10.2021
	Супервизия для психологов ГБУ СО «КЦСОН РК».

	11.
	16.11.2021
	[bookmark: _GoBack]Супервизия для психологов ГБУ СО «КЦСОН РК».



Заседания Методических объединений инструкторов по труду, культорганизаторов, инструкторов по адаптивной физической культуре проводились по следующим темам:
	№ п/п
	дата
	тема

	1.
	26.03.2021

	Опыт работы инструктора по адаптивной физической культуре подразделения ГУБ СО «КЦСОН РК» по Петрозаводскому городскому округу и Прионежскому району отделения временного проживания граждан пожилого возраста и инвалидов № 1.

	2.
	14.04.2021

	Досуговая деятельность в отделении социальной реабилитации. Цикл мероприятий по теме: «Возрождение народных традиций».

	3.
	26.05.2021
	Оформление и ведение документации инструкторами по адаптивной физической культуре.

	4.
	15.06.2021
	Совместное заседание Методического объединения инструкторов по труду, культорганизаторов, инструкторов по адаптивной физической культуре м Методического объединения специалистов по социальной работе и социальных педагогов. 
Развитие координации (равновесия и точности движений) у детей с детским церебральным параличом (Специалисты Центра адаптивной физической культуры Петрозаводского государственного университета)

	5.
	23.06.2021

	Мастер-класс «Музыкальный оркестр». Нетрадиционные музыкальные инструменты. 

	6.
	03.09.2021
	Организация проектной деятельности.

	7.
	29.09.2021

	Опыт работы инструкторов по адаптивной физической культуре ГБУ СО «КЦСОН РК»

	8.
	26.11.2021
	Программы работы культорганизаторов с получателями социальных услуг.

	9.
	03.12.2021

	Представление программы работы культорганизатора отделения временного проживания граждан пожилого возраста и инвалидов подразделения по Лахденпохскому району.

	10.
	23.12.2021 – 24.12.2021

	Выездное заседание Методического объединения инструкторов по адаптивной физической культуре:
1. Практическое занятие «Формирование и восстановление двигательных функций посредством адаптивной физической культуры при поражении опорно-двигательного аппарата» .
2. Практическое занятие «Правила эргономики и биомеханики в работе с маломобильными гражданами»
3. Практическое занятие «Адаптивная физическая культура для детей-инвалидов, имеющих деформацию позвоночника»
4. Ознакомление с опытом работы Конно-спортивного Карельского Регионального Общественного Благотворительного Фонда «Кентавр»



Заседания Методических объединений социальных работников, сиделок (помощников по уходу) проводились по следующим темам:
	№ п/п
	дата
	тема

	1.
	24.03.2021
	Технологии социальной работы. Технологии выполнения социально-бытовых услуг. Мероприятия по уходу.

	2.
	21.04.2021

	Технологии социальной работы. Технологии выполнения социально-бытовых услуг. Мероприятия по уходу.

	3.
	27-28.05.2021

	Выездное заседание.
1. Особенности реализации технологии «Школа ухода за маломобильными гражданами в домашних условиях».
2. Вопросы ухода за получателями социальных услуг с учётом психологических особенностей в пожилом возрасте (Главный врач ГБУЗ «Городская поликлиника № 4»).
3. Тренинг с разбором отдельных случаев «Перемещение и позиционирование получателя социальных услуг. Профилактика возникновения острых состояний у людей с недостаточностью самостоятельного ухода (медицинские работники ГБУЗ «Олонецкая центральная районная больница» и ГАПОУ РК «Петрозаводский базовый медицинский колледж») 

	4.
	02.06.2021

	Порядок передачи смен сиделок (помощников по уходу) в отделениях временного проживания граждан пожилого возраста и инвалидов.

	5.
	21.07.2021

	Социальные технологии, используемые при предоставлении социальных услуг на дому (Опыт работы отделений социального обслуживания на дому подразделений ГБУ СО «КЦСОН РК» по Пудожскому и Сортавальскому районам).

	6.
	11.08.2021

	Социальные технологии, используемые при предоставлении социальных услуг на дому (Опыт работы отделений социального обслуживания на дому подразделений ГБУ СО «КЦСОН РК» по Сегежскому району и Костомукшскому городскому округу).

	7.
	15.09.2021

	Социальные технологии, используемые при предоставлении социального обслуживания на дому (Опыт работы отделений социального обслуживания на дому подразделений ГБУ СО «КЦСОН РК» по Петрозаводскому городскому округу и Прионежскому району, Медвежьегорскому, Кондопожскому, Питкярантскому, Лахденпохскому и Беломорскому районам).

	8.
	13.10.2021
	Социальные технологии, используемые при предоставлении социального обслуживания на дому (Опыт работы отделений социального обслуживания на дому подразделений ГБУ СО «КЦСОН РК» по Суоярвскому, Олонецкому, Калевальскому, Муезерскому, Кемскому, Пряжинскому, Лоухскому и Лахденпохскому районам). 

	9.
	07.12.2021
	Совместное заседание методических объединений  работников, предоставляющих социальные услуги гражданам пожилого возраста. 
Лекция доктора психологии Егорова Владимира Леонидовича «Социально-психологические особенности пожилых людей». 



Заседания Методических объединений специалистов по социальной работе, социальных педагогов проводились по следующим темам:
	№ п/п
	дата
	тема

	1.
	23.03.2021
	Порядок работы с Выписками ИПРА. Формирование отчётности в ПК «Катарсис:Соцзащита»

	2. 
	20.05.2021
	Организация театральной деятельности как средства социальной реабилитации.

	3.
	15.06.2021
	Совместное заседание Методического объединения специалистов по социальной работе и социальных педагогов и Методического объединения инструкторов по труду, культорганизаторов, инструкторов по адаптивной физической культуре.
Развитие координации (равновесия и точности движений) у детей с детским церебральным параличом (Специалисты Центра адаптивной физической культуры Петрозаводского государственного университета)

	4.
	07.12.2021
	Совместное заседание методических объединений  работников, предоставляющих социальные услуги гражданам пожилого возраста. 
Лекция доктора психологии Егорова Владимира Леонидовича  «Социально-психологические особенности пожилых людей». 



Заседания Методических объединений специалистов ГБУ СО «КЦСОН РК» проходили в разных формах:  обзор нормативно-правовой документации, лекции, презентации, тематические беседы, мастер-классы, обмен опытом,   обсуждение, тренинг, электронные рассылки материалов. 
К проведению заседаний в течение 2021 года помимо специалистов учреждения привлекались специалисты других организаций в рамках межведомственного взаимодействия: ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет», ГАПОУ РК «Петрозаводский базовый медицинский колледж», ГБУЗ «Городская поликлиника № 4», ГБУЗ «Олонецкая центральная районная больница», Конно-спортивный Карельский Региональный Общественный Благотворительный Фонд «Кентавр», а также специалисты, имеющие теоретический и практический опыт по рассматриваемым на заседаниях вопросам.
По результатам, полученным в ходе обратной связи со специалистами подразделений, подавляющее большинство сотрудников учреждения считают материал, обсуждаемый в ходе заседаний, интересным, представленным в понятной и доступной форме, нужным и полезным для организации качественного предоставления социальных услуг и профессионального роста. 
